
※献立は多少の変更があります。

ご飯

連絡先・・・「赤とんぼ」　代表　沖　谷　啓　子　TEL＆FAX：４５－７０２４　携帯：０９０－２２０４－７８６９

キャベツ
のお浸し

かぼちゃ
煮物

モロッコい
んげんの
お浸し

野菜と鶏肉
の煮物

人参
真砂和え

煮卵 ご飯
マカロニ
サラダ

5月20日 5月27日

鰆の
あんかけ

酢の物
さつま芋の
コロッケ

ポテト
サラダ

青菜

蕪の
あんかけ

ご飯

赤とんぼ　（あじさいメニュー）　毎週水曜日

5月6日 5月13日

生姜焼き
ひじき
煮物

5/9

アイスクリー

ムの日

5/10

母の日

5/15

沖縄本土復帰

5/20

世界計量記念

日

ワインの日

5/22

5/27 

百人一首の日

5/29

こんにゃくの日

5/30

ごみゼロの日

５月６日は

お休み


